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Akuta extensorsenskador zon V-VIi

Tidig aktiv mobilisering
e Akut extensorsenskada dig II-V sutureras akut, antingen pa akuten eller pa
operation.

e Galler bara zon V-VII (d vs MCP-leder, handryggen och handleden), enstaka
rupturer och skador utan fraktur.

e Alla patienter far initialt en volar gipsskena. Féreligger inga kontraindikationer *
ska patienten behandlas med tidig aktiv mobilisering, d v s ortos.
Foreligger kontraindikation, s& behandlas patienten enligt de gamla rutinerna,
d v s med gips.

e For exakt mobiliseringsschema, var god se tabell.

To-Do-Lista (Se ocksa flédesschema)
e Diktera som vanligt, men skriv "ab’ i dikteringsrutan

e Skriv (inte diktera) remiss till sjukhusarbetsterapeuten (akutmarkera remissen)
och skriv:
2 "Ortosbehandling med tidig aktiv mobilisering efter extensorsensutur”

< Ring ocksa direkt till arbetsterapeuten dagticigijililx!. 08.00-14.00).

e Aterbesokslapp:

3 Ssk-mottagning for sarkontroll/ avgipsning inom 2-4 dagar (Pat ska ner till
arbetsterapeuten efter avgipsning).

9 Suturtagning 2 v postoperativt.

3 Aterbesok till handsektionen efter 4 v for klinisk kontroll.

* Kontraindikationer
» Lakningshindrande sjukdomar (diabetes, immunsupprimerad, kortisonbehandling).

ADHD

Missbruk

Barn (<18 ar)

Forvantade complianceproblem
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Fiodesschema:

AKUT EXTENSORSENSKADA

- dig II-V utan fraktur
- zon V-VII (niva MCP-leder, handrygg, handled;

P N——

- sutur med4.0 PDS
- volar gipsskena (alla
fingrarna ochinkl. IP-lederna

Pat med kontraindikationer:
Pat utan ‘ - diabetes
kontraindikationer - immunsupprimerad
# - - missbruk
- ADHD
- forvantade complianceproblem
TIDIG AKTIV MOBILISERING IMMOBILISERING

- ortosbehandling i 4 v - gipsbehandiing enl tidigare PM i4 v

|

- remiss till arbetsterapeuten pa sjukhuset
- ska skrivas for hand samma dag
-> och gagtidring 94-372 (kl. B-14.00)

- dterbesdkslapp:

- sarkontroll favgipsning hos ssk-
mottagning om 2-4 dagari samband medtid
hos arbetsterapeuten

= suturtagningom 2 v

- |3karbaesdokom 4 v

- sjukskrvning
- 6 v (lattare arbete) och8 v [tyngre arbete)
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EXTENSORSENSKADOR (ZON V-VII) VARDPROGRAM

SKADA | GIPS/ORTOS | RORELSETRANING | BELASTNING | KOMMENTARER |
| dag 1 tom 3 eller 4: vecka 1-2: vecka 14: .lang" viloortos tas av 1

Extensorsenavskirning dig II-V' | volar gipsskena med bandled i latt | fri rorlighet 1 IP-leder. extension | endast rérelsemaning | under rorelsetraning '
dver MCP, handrygg, handled | extension, MCP-leder i ca. 45° | till neutrallage : MCP-leder, ‘n | medan kort viloortos ska |
(utan fraktar) flemion, inkl IP-leder extenderade | 10ggr/timme | vecka 5-6: | sitta kvar

dag 34 tom vecka 4: | Litt belastning \

byte till statisk volar viloortos med | efter 2 veckor: | efter 2 veckor:

handled 1 ca. 30° extension och MCP- | fn rorlighet 1 IP-leder. vecka 7-8: immobisening enbart

leder i ca. 45° flexion (ik] IP-leder | hyperextension i MCP-leder nu | miittlig belastning med kort viloortos

de forsta 2 veckoma "ling | tilliten: ev isan vinkeln i MCP- |

viloortos™)) | teden 6kas till max 70°, 10 > 8 veckor: \

efter 4 veckor tom vecka 6: l ger/timme tung belastning |

kort viloortos (fiia IP-leder) till natten t |

och intermittent dagtid efter 4 veckor:

efter vecka 6: | fri rorlighet

| kort viloortos (fiia IP-leder) till natten ‘ ‘
och intermittent dagtid for patienter l efter 6 veckor:

| dar nisk for reruprur foreligger | ev. flexionsdrag 1 -y |
Extensorsenavskirning dig II-V | dag 1 -14: | vecka 1-6: vecka 1-6: | ;
dver MCP, handrygg, handled | volar gipsskena med handled 1 litt | £ri rorlighet 1 IP-leder endast rérelsetraning | !
(utan fraktar) extension. MCP-leder i ca 45° I y
| Pat med kontraindikationer™ flexion inkl extenderade IP-leder | efter 6 veckor: efter 6 veckor: |
efter 2 veckor: fri rérlighet 1att belastning |
gipsbyte, nu fria IP-leder \ ‘
efter 4 veckor: | efter 8 veckor: efter 8 veckor: ‘
volar viloottos med fria [P-leder | ev flexionsdrag full belastning: \

efter 6 veckor:
viloortos till natten och intesmittent
dagtid

e * kontraindikationer
» ldlmingshindrande sjukdomar (diabetes, immmnsupprimerad, kortisonbehandling)
» frvintade complianceproblem, ADHD
» missbruk



